WHAT’S UPCOMING at East Midvale Elementary

CHARACTER FOCUS —In February, students “Threw
kindness like confetti!” In March, students will
learn and practice FAIRNESS. Students who are fair
are honest, just, unbiased, and open-minded. At
home, teach the importance of fairness by playing
games and discussing how to be a “good winner and a
good loser”, by practicing taking turns with a toy, and

dividing a snack equally among all in the family.

OPEN COMPUTER TIME for parents at EME—Parents
are invited to use computers and internet at East
Midvale Elementary. Check-in at front office.

Y Mondays 8:00 am—11:00 am in FLC
Y Mondays 3:00-4:00 pm in Computer Lab (new)
Y Tuesday-Thursday 8:00 am—1:00 pm in FLC

SPRING AFTERSCHOOL ENRICHMENT —Begins in
March. Limited spaces available for 2nd - 5th grad-
ers. Sign up required. Parent transport needed.

Y Dance—Every Wednesday 4:15-5:00 pm
Y Junior Gardeners—Every other Tues. 3-4:30pm
Parent will be advised if student can participate.

CANYONS DISTRICT 5th Grade MATURATION:
Parents and their 5th grade students are invited to
attend presentations by Canyons District in March
& April. Program at Midvale Middle School is ...

Y *Tues. March 6 at 7:00 pm— BOYS program

Y *Thurs. March 8 at 7:00 pm—GIRLS program
*Spanish interpreters available

SURVEY TIME! Parental input and participation in
our Community School is vital for our success. Sur-
veys are one tool used to discern our community’s
needs and to accommodate them. Please take the
time to fill out surveys that come home with your
student this month
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NEWS FROM THE PTA

Scripts Spelling Bee—a big success! 16 students com-
peted. Congratulations to 1st place: Benson J., 2nd

place: Richard F., 3rd place: Ben S. (4th grade). Thanks
to Meg Jankovich, PTA member, for leading this event.

Save the Date: FUN RUN for Field trips — May 4th.
Watch for packets on this highly anticipated event!

Thank you to all the volunteers who provided teacher
meals during PT conferences & served at Pastries with
Parents. Thank you Carroll Family for donating a Cerlox.

Next PTA meeting will be Fri March 9 at Noon in the
Media Center. All are welcome! PTA is looking for a
new President for 2018-19. Please consider.

SHOUT OUT to PTA from EME teachers: “In February, the
PTA not only donated countless volunteer hours to ensure
event success but also donated a Cerlox binding machine
with coil bindings, gave a parachute and playground balls
to EME. Teachers are extremely grateful for our East
Midvale PTA! Thank you for all that you do and your contin-
uing support for our school, teachers, and students!”

WHAT HAS HAPPENED at EME!

PENNIES for PATIENTS—Student Council & students
raised enough “pennies” to exceed the goal of $3,000
for cancer research! Congratulations students!

Donuts with DADS—Over 200 Dads and students
attended this WatchDOG event. Thank you to Feb.
WatchDOGS—Danny Rivera and RJ Graham.

THANK YOU ... Parents & volunteer presenters on Ca-
reer Day, Reading Buddings, BCBS & Utah Food Bank,
FIVE12, UWSL, CHG Healthcare, Rizepoint, Enterprise, &
Latinos in Action during Dr. Seuss Week.

East Midvale Elementary, 6990 S. 300 E. Midvale UT
Main Office: 801-826-8350

eastmidvale.canyonsdistrict.org/




SPEECH SPOT by Susan Lundahl

As a speech-language pathologist, traumatic brain
injury scares me. Even mild trauma can impact your
student’s ability to communicate and function in
school. In elementary school, brain trauma often
occurs because of a bike/scooter accident. Help your
student take the simple, but necessary, precautions to
protect themselves.

Y Ride a bike that is her/his size — Child should be
able to sit on the bike saddle and have both feet
touching the ground.

Y Always wear a helmet — It protects the brain if a
child falls down or has an accident.

Y While cycling, keep fingers on the brake levers — be
ready to act.

Y Never carry anything on the handle bars.
Y Choose the safest way to get to the destination..

ANGER MANAGEMENT STRATEGIES by Davey
Ornegri, EME Social Worker

Everyone gets angry. It is a basic human emotion.
Recognizing your signs and taking a break was our first
strategy to manage anger. Another strategy for
putting out the fire is to take deep breaths, slow down
your breathing and quiet your body. | suggest breath-
ing in through your nose, holding your breath, then
exhaling through your mouth in a slow manner 5
times. Sometimes you may need to do more than that
but that’s ok! You are in control of that situation and
working on calming down. It takes practice!

Crisis Support — If you need someone to talk to...
SAFE UT — Call 800-273-8255 or Chat-Crisisline
MCOT - Crisis Line 801-587-3000
Dial 211 for info @ health & human services

Canyons School District works within a Community School
model that supports our students and families along 5
pathways to achieve academic success:

Y Academic

Y Youth Development i i

\4 Parent Engagement Z\ /&
Y Health & Social Services g{]\ONYDICS)tNCSt
Y Community Partnerships

ACADEMIC FOCUS in MARCH:
KINDERGARTEN— Going Places

Y Language Arts: Letters —E, J, W, and X. Sight words:
here, go, from, yellow, blue, green

Y Math: Identifying, counting, composing & decompos-
ing numbers 11-20.

Y Special Event: Field trip on March 8 Discovery Center

FIRST GRADE: What is Changing in our world?

Y LA: Writing opinion, comparing & contrasting

Y Math: Place value to 10s, +/- by 10s, compare 2 digit
#s using symbols // Science: Moon cycle

SECOND GRADE — Change

Y LA: Sequence, Cause & Effect / Writing Opinion

Y Math: Place Values with 100/ Science: Soil

THIRD GRADE— When 2 Cultures come together

Y Language Arts: Prefixes, Suffixes, syllabic vowel
patterns VCCCV, CV/VC, & homophones.
Writing: Narrative & Opinion Writing

Y Math: Add/ subtract with 3 digit numbers within

1000. Multiply using tens. Use Operations with Whole
Numbers to Solve Problems.

FOURTH GRADE — Puzzles & Mysteries

Y Language Arts: Compare, Contrast, Sequencing &
writing informative pieces

Y Math: Adding and subtracting fractions
Y Social Studies/ Science: Utah & Water Cycle
FIFTH GRADE—Adapting to New Situations

Y LA: Graphic Source, Author’s Purpose, Plot and Charac-
ter. Writing informational Essays.

Y Math: Multiplying & Dividing Decimals
Y Science: Earth, Inherited Traits, Electricity

Please contact our Shelley McCall, Community School
Facilitator at 801-826-8406 for community resources.

LIVE UNITED

United Way L0 Gl J*TY |
of Salt Lake JRIF\ ey

serving Davis, Salt Lake, Summit, and Tooele Counties



QUE VIENE en East Midvale Elementary

ENFOQUE EN EL CARACTER - En febrero, los alumnos
i"Lanzaron amabilidad como si fuese confeti"!  En mar-
zo los alumnos aprenderan y practicaran LA EQUIDAD.
Los alumnos que son justos son honestos, imparciales,
equitativos y de mente abierta. En casa, ensefie la im-
portancia de la justicia mediante juegos y conversaciones
acerca de cémo ser un “buen ganador y un buen perde-
dor”, practicando a turnarse un juguete y dividir un boca-
dillo de forma equitativa entre todos en la familia.

TIEMPO DE USO LIBRE DE LAS COMPUTADORAS para los
padres en EME - Se invita a los padres a usar las compu-
tadoras y el internet en East Midvale Elementary. Re-
gistrese en la oficina principal.

Y Lunes 8:00 am—11:00 am in FLC

Y Lunes 3-4:00 pm en el laboratorio de cémputo(nuevo)
Y Martes-jueves 8:00 am—1:00 pm en FLC

CLUBES DE AFTERSCHOOL EN PRIMAVERA Empezando
en marzo. Hay espacios limitados para 2% hasta 5 gra-
do. Se requiere inscripcidn. Los padres limpiaran des-
pués del club.

Y Danza - todos los miércoles de 4:15-5:00 pm

Y Jr. Gardeners —Cada otro martes. 3-4:30pm

ORIENTACION PARA 5'° GRADO DEL DISTRITO CANYONS

Se invita a los padres y sus estudiantes de 5% grado a
asistir a las presentaciones del Distrito Canyons en marzo
y abril. El programa de Midvale Middle School es ...

*martes 6 de Marzo a las 7:00 pm— programa BOYS
*Jueves 6 de marzo de 6 a 7:00 pm— programa GIRLS
*Disponibilidad de intérpretes en espanol.

iHORA DE LA ENCUESTA! Los comentarios y participa-
cion de los padres en la escuela de nuestra escuela son
vital para nuestro éxito. Las encuestas son una herra-
mienta que se usa para discernir las necesidades de
nuestra comunidad y para acomodar. Tome un tiempo
para llenar nuestra encuesta que enviaremos a casa con
su estudiante este mes.
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NOTICIAS DEL PTA

Concurso de ortografia Scripts —jUn gran éxito! Compi-
tieron 16 alumnos. Felicitaciones al ler puesto: Benson J.,
2do puesto: Richard F. 3er puesto: Ben S. (4to puesto).
Gracias a Meg Jankovich por llevar este evento a EME.

Guarde la fecha: FUN RUN para las excursiones — 4 de
mavyo. jEsté pendiente de la llegada de los paquetes para
este evento tan anticipado!

Gracias a todos los voluntarios que aportaron proveyendo
comidas para los maestros durante las conferencias de pa-
dres con maestros y sirviendo en Pasteles con los Padres.

La siguiente sesion de PTA sera el viernes 9 de marzo a
medio dia en el centro de multimedia. iTodos son bienve-
nidos!

GRITO al PTA de los maestros de EME: “En febrero, el PTA
no sélo dond incontables horas de voluntarios para Asegu-
rar el éxito del evento sino también donando una mdquina
encuadernadora Cerlox con espiral y el afilado de los corta-
dores de papel de la escuela. jLos maestros estdn extrema-
damente agradecidas por nuestro PTA de East Midvale!
Gracias por todo lo que hace y por su continuo apoyo para
nuestra escuela, nuestros maestros y nuestros alumnos! “

¢QUE ESTA OCURRIENDO EN EME?

PENNIES for PATIENTS—EI consejo Estudiantil condujo un
esfuerzo exitoso recaudando centavos para la investigacion
contra el cancer. iSe recaudd mas de $3,000!
iFelicitaciones estudiantes!

Donuts with DADS—M3s de 200 papas asistieron con sus
alumnos a este evento de WatchDOG. Gracias a todos
guienes se registraron para pasar un dia en EME. Gracias
WatchDOGS de febrero Danny Rivera & RJ Graham.

GRACIAS Padres y presentadores voluntarios presentes el
dia de Orientacion Vocacional, Reading Buddings, BCBS &
Utah Food Bank, FIVE12.org, UWSL, CHG Healthcare,
Rizepoint, Enterprise, Latinos in Action durante Dr. Seuss
Week.

East Midvale Elementary, 6990 S. 300 E. Midvale UT
Main Office: 801-826-8350
eastmidvale.canyonsdistrict.org/




SPEECH SPOT por Susan Lundahl

Como patdlogo del habla y lenguaje, las lesiones cere-
brales me dan temor. Aun un leve traumatismo puede
afectar la habilidad de su estudiante de comunicarse y
funcionar en la escuela. En la escuela inicial, los trauma-
tismos cerebrales con frecuencia ocurren debido a acci-
dentes con bicicletas o motonetas. Ayude a su alumno a
tomar precauciones simples pero necesarias para prote-
gerse a si mismos.

Y Monte una bicicleta del tamafio adecuado, el nifio
debe poder sentarse en el asiento de la bicicleta y
apoyar ambos pies en el piso.

Y Siempre use un casco - que le protegera el cerebro
si el nifio cae durante un accidente.

Y Mientras monta bicicleta mantenga los dedos en las
manijas de freno, listo para actuar.

Y Nunca lleve nada en el timén.
Y Elija la forma mas segura de llegar a su destino.

ESTRATEGIAS DE CONTROL DE LA IRA por Davey Orne-
gri, Trabajador Social EME

Todos se molestan, es una condicion humana basica.
Reconocer sus sefales y descansar fue nuestra primera
estrategia para manejar laira. Otra estrategia para
apagar el fuego es respirar profundamente, relajar su
respiracion y tranquilizar su cuerpo. Sugiero que respire
por la nariz, reteniendo la respiracion, luego exhalando
por la boca de forma lenta 5 veces. jAlgunas veces po-
dria necesitar hacer mas que esto, pero esta bien! Usted
estd en control de esa situacién y trabajando en retomar
la calma. jToma practica!

Ayuda en caso de crisis-si necesita conversar con

alguien...

Y SAFE UT - llame al 800-273-8255 o a Chat-Crisisline

Y MCOT - linea de Crisis 801-587-3000

Y Marque 211 por informacién-salud y servicios
humanos

Y Académico

Y Desarrollo de los Jovenes

El distrito Escolar Canyons trabaja con un modelo de escuela
comunitaria que apoya a nuestros estudiantes y Sus familias a lo
largo de cinco senderos para lograr el éxito académico:

Y Servicios Sociales y de Salud

Y Alianzas comunitarias

Y Participacion de los Padres

ENFOQUE ACADEMICO PARA MARZO:

KINDERGARTEN— Exploremos / vamos a lugares

Y LA.: Letras—E, J, W, y X. Palabras a la vista: here,
go, from, yellow, blue, green

Y Matematicas: Identificacidn, contar, composicién y
descomposicion de nimeros 11-20.

Y Evento especial: Excursion el 8 de marzo.

1st GRADO: ¢Qué esta cambiando en nuestro mundo?

Y L.A.: Composicién de opinién, comparacién y con-
traste

Y Matemadticas: Colocacién de valor a 10, +/- a 10,
compare 2 digitos #s // Ciencias: Ciclos de la luna

SEGUNDO GRADO — Cambio

Y L.A.: Secuencia, Causa y Efecto /Articulos de opinién

Y Matemadticas: Vvalores hasta 100/ Ciencia: Tierra

TERCER GRADO— Juntando dos culturas

Y Lenguaje: Prefijos, sufijos, secuencias silabicas de las
vocales VCCCV, CV/VC, & homéfonas.

Y Redaccién: Composicién narrativa y de opinién

Y Matematicas: Sumar/restar nimeros de 3 digitos
hasta 1000. Multiplicar usando decenas. Usar ope-
raciones con nimeros enteros para resolver proble-
mas.

CUARTO GRADO — Rompecabezas y Misterios

Y Lenguaje: Comparar, contrastar, secuenciar y escri-
bir piezas informativas.

Y Matematicas: Sumar y restar fracciones

Y SS: Gobierno de Utah y Ciencias : El ciclo del agua

QUINTO GRADO —Adaptandose a situaciones nuevas

Y Lectura: Fuente grafica, propdsito del autor, tramay
personaje. Escritura de composiciones informativas

Y Matematicas: Multiplicacion y division de decimales

Y Ciencias: Nueva rotacién - Ciencias de la tierra, Ras-
gos Hereditarios y electricidad

El Distrito Escolar Canyons se ha Aliado con United
Way de Salt Lake en el Modelo de nuestra Escuela

Comunitaria! LIVE UNITED

United Way LGRS |
of Salt Lake Ry



